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REDUGAO NO CONSUMO
GLOBAL DE SODIO:
UMA SOLUCAO
DE INGREDIENTE
INOVADOR

Diversos estudos tém demons-
trado que a redugio no consumo
de sal é uma das intervengdes mais
econdmicas para reduzir o risco de
doenca cardiovascular em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.

Satisfazer as preferéncias do
paladar dos consumidores usando
ingredientes alimenticios seguros
e eficazes, para reduzir o teor de
s6dio e, a0 mesmo tempo, manter
a intensidade de percepcio de sal
nos alimentos é uma das estratégias
sugeridas para a redugio global no
consumo de sédio.

O SODA-LO™ Salt Microspheres
é um ingrediente de reducio de sal
que tem sabor de base sal, rétulos,
funcoes como o sal de verdade e pode
reduzir o sal de 25 a 50 por cento em
algumas aplicacoes.

A modelagem dietética utilizando
o US National Health and Nutri-
tion Examination Survey (NHA-
NES) demonstrou que a aplicacdo de
SODA-LO™ Salt Microspheres po-
deria reduzir em aproximadamente
9% o consumo de sédio da popula-
¢cdo norte-americana. O consumo
reduzido de sédio estd associado ao
risco reduzido de hipertensiao, AVC
e doengas cardiovasculares.
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0 EXCESSO DE CONSUMO DE
SODIO: UM PROBLEMA DE
SAUDE GLOBAL

Em paises desenvolvidos, quase
80% do consumo de sdédio se da
através de alimentos processados.
Embora areducéo dos niveis de sédio
em alimentos seja um modo vidvel de
ajudar a atingir os objetivos de sai-

de publica,

ﬂa pesquisas
; _ sugerem
que apenas
cortar o sal
impde véa-
rios obsta-
culos, tais
como uma
percepcao
inferior do sabor e uma menor pro-
cura dos consumidores. O sal (cloreto
de s6dio) é um ingrediente essencial
usado nao somente como intensifica-
dor de sabor, mas também como um
conservante, aglutinante e modifi-
cador de textura. Por causa de sua
versatilidade, o sal é onipresente em
produtos alimenticios e essencial em
alimentos basicos como pao, queijo e
derivados da carne. No organismo,
0 s6dio tem uma funcéo essencial
na funcéo biolégica das células e no
equilibrio de fluidos. No entanto, o
excesso pode causar um aumento no
estresse em 6rgaos vitais do corpo e,
por fim, o excesso no consumo pode
levar ao inicio de uma doencga cronica.

As autoridades de satde puiblica
concordam que o consumo cronico e
excessivo de sédio pode levar a au-
mentos na pressio arterial e ao risco
de ataque cardiaco e AVC. A hiper-
tensao contribui para o desenvolvi-
mento de doencas cardiovasculares,
a principal causa de morte no mundo
segundo a Organizacdo Mundial da
Satide. Estima-se que a hipertensio
causa 7,5 milhoes de mortes, cerca de
12,8% de todas as mortes mundiais.
O consumo de sédio global excede
as necessidades fisiolégicas (10 a 20
mmol/dia ou 230 a 460 mg de sddio).

Asrecomendacoes da Organizacio

Mundial de Satde (OMS) indicam que, para evitar doengas cronicas, o limite
superior do consumo diario em adultos deve ser inferior a 87 mmol/dia (2.000
mg/dia), ou cinco gramas por dia de sal (aproximadamente uma colher de cha).

Atualmente, o consumo de sédio em muitos paises é superior a 3.500 mg/d
(veja Figura 1). O consumo de sédio na Europa vai de 3.200 a 4.800 mg por dia,
ou seja, uma taxa substancialmente superior as recomendacgdes da OMS. O con-
sumo de s6dio no México (3.600 mg/dia), no Brasil (4.400 mg/dia), na Argentina
(4.800 mg/dia) e no Chile (3.900 mg/dia) sdo todos superiores as recomendacoes
da OMS. O consumo de sédio no Japio, de 4.100 mg por dia, também excede as
recomendacoes da OMS.

Figurs 1

Sodium: Recommaendation and Intaks by Country

Os Americanos consomem significativamente mais sédio (>3.000 mg/dia)
e sal (8,7 ) por dia que o miximo recomendado pelas Dietary Guidelines de
2010 de 2.300 mg/dia. Para individuos de alto risco, ou seja, pessoas acima de
51 anos, afro-americanos e pessoas hipertensas, doengas renais cronicas ou
diabetes, o consumo médio atual é mais de duas vezes o limite recomendado
na Dietary Guidelines for Americans de 2010, que recomenda um consumo
maximo de 1.500 mg de s6dio por dia para esses individuos. As Organizacoes
de satide, como os Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e a
American Heart Association (AHA), recomendam que o consumo didrio seja
diminuido até 1.500 mg/dia para todos os consumidores.

A Figura 2 mostra o consumo médio de sédio (exceto sal de mesa) por idade
e por sexo nos Estados Unidos durante 2007 e 2008, de acordo com a National
Health and Nutrition Examination Survey, além dos niveis recomendados
atuais de sédio na dieta. O consumo de sédio de moradores dos EUA de todos
os sexos e idades excede consideravelmente os niveis recomendados.

Flgure 2

Maan sodium intake (excluding table salt), by age and sex, and recommended lovels® —
Hational Health and Nutrition Examination Survey, United States, 2007-2008
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Varios estudos tém mostrado que
a reducdo no consumo de sal é uma
das intervencoes mais acessiveis eco-
nomicamente para reduzir o risco de
doencas cardiovasculares em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.
Um estudo recente nos EUA mostrou
que até uma modesta reducio de 10%
no consumo de sal evitaria centenas
de milhares de AVCs e infartos du-
rante a vida de adultos entre 40 e 85
vivos atualmente e pouparia mais de
US$ 32 bilhdes em despesas médicas
s6 nos EUA. Recomenda-se, que a re-
ducéo de s6dio na dieta seja a primeira
etapa para reduzir a hipertensio antes
de iniciar a medicacdo.

A indtstria alimenticia deve con-
tinuar a pesquisar novas tecnologias
e inovacoes que solucionem a questio
global de reducio de sédio sem sacri-
ficar a seguranga, a estabilidade ou o
sabor.

NOVA TECNOLOGIA PARA
PRODUCAO DE SAL COM
REDUCAO DE SODIO NOS
ALIMENTOS

A Gnica maneira de reduzir o s6dio
em nivel global é adaptar as preferén-
cias dos consumidores quanto ao teor
de sal, reduzindo o s6dio nos produtos
alimenticios.

Outra forma é continuar a pesqui-
sar novas tecnologias e inovagdes que
abordem a questio sem sacrificar a
seguranca, a estabilidade ou o sabor,
o0 que atualmente esta sendo conside-
rado pela setor alimenticio.

Satisfazer as preferéncias do
paladar dos consumidores usando
ingredientes alimenticios seguros e
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eficazes para diminuir o teor de sédio
e, 20 mesmo tempo, manter a intensi-
dade de percepgao do sal nos alimentos
é uma das estratégias sugeridas para
areducio global no consumo de sédio.
A Tate & Lyle se compromete com o
desenvolvimento de ingredientes que
oferecam solugoes de nutricio, satide
e bem-estar, e o SODA-LO™ Salt
Microspheres é um exemplo desse
COMPromisso.

INOVAGAO EM REDUCAO
DE SODIO: SODA-LO™ SALT
MICROSPHERES

0 SODA-LO™ Salt Microspheres é
um ingrediente de reducéo de sal, com
sabores, rétulos e fungbes similares
ao sal, porque é base sal. Oferecido
pela Tate & Lyle, o SODA-LO™ Salt
Microspheres pode reduzir o sal de 25
a 50 por cento em algumas aplicagoes
por meio de sua tecnologia de patente
pendente que transforma os cristais
de sal em microesferas ocas de sal e de
fluxo livre que aumentam a percep¢ao
do sabor salgado na lingua.

Pesquisas sensoriais da Tate &
Lyle mostram que os consumidores
percebem o sabor de produtos feitos
com o SODA-LO™ Salt Microspheres
sdo equivalentes a produtos feitos
com sal normal. Este produto trata

das necessidades da reducéo de sédio
sem comprometer o sabor. Numa
lista de ingredientes de produtos, o
SODA-LO™ Salt Microspheres nor-
malmente aparece simplesmente
como sal.

O SODA-LO™ Salt Microspheres
pode ser usado numa variedade de
produtos e esta sendo avaliado em:

*  Pies.

*  Empanados/coberturas.

* Salgadinhos.

¢ Molhos, condimentos.

*  Queijos, carnes.

* Biscoitos, massas.
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A modelagem dietética com base
nos dados da US NHANES 2007-2010
demonstraram que o potencial de uso
do SODA-LO™ Salt Microspheres
com reducoes de sodio variando de
20% a 30% em 953 alimentos como
target, podiam reduzir em aproxima-
damente 9% o consumo de sédio na
dieta. Com base nessas redugdes mo-
deladas, espera-se que de 5% a 9% da
populagio dos EUA estariam dentro
das recomendacdes alimentares atuais
para a populagio geral de 2.300 mg/
dia. A reducio no excesso eronico do
consumo de sédio ajudaria a reduzir
o risco de hipertensio e doencas car-
diovasculares.

O SODA-LO™ Salt Microspheres é
um ingrediente de redugéao de sal com
sabores, rétulos e fungoes similares ao
sal, porque é base sal.

*As exigéncias de rotulagem va-
riam de acordo com o pais.

TATE & LYLE: INOVANDO
PARA SATISFAZER AS
NECESSIDADES DA SAUDE, DA
NUTRICAO E DO BEM-ESTAR

Compromisso com a inovaciao

A Tate & Lyle, lider mundial em
inovagdo para o bem-estar, se compro-
mete em oferecer ingredientes inova-
dores que podem ser incorporados a
alimentos saborosos para ajudar os
consumidores a satisfazer suas neces-
sidades de nutricio, satide e bem-estar
todos os dias. Isso porque a Tate &
Lyle investe pesadamente em inova-
¢Ao e pesquisa, e no desenvolvimento
de ingredientes que possam ser incor-
porados numa ampla gama de solucoes
de bebidas e alimentos saborosos.
Equipes de cientistas de nutricéo e ali-
mentos estdo continuamente inovando,
pesquisando e testando ingredientes
que atendam as necessidades de satide
e nutricdo do futuro.

Ao mesmo tempo, a Tate & Lyle
tem um robusto programa de pesquisa
de mercado projetado para fornecer
as percepgdes necessarias quanto as
preferéncias dos consumidores de
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todo o mundo. O programa de pesquisa
permite a Tate & Lyle personalizar
e fornecer solucoes sob medida nos
mercados locais e regionais.

Ingredientes para a satide e o
bem-estar de todos

Em resposta aos esforgos sanitd-
rios globais de alertar as pessoas quan-
to a reducéo de calorias e do consumo
de s6dio e ao aumento do consumo
de fibras, a Tate & Lyle oferece um
ntmero de solucdes de ingredientes
inovadores que satisfazem essas
necessidades.

TATE W LYLE

Tate & Lyle Brasil S/A
www,foodnutritionknowledge.info
www.tateandlyle.com
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